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Prihovor prezidenta kongresu/President speech:

Vazené kolegyne a kolegovia.

Dovolte mi, aby som Vas v mene Slovenskej
spolo¢nosti artroskopie a Sportovej traumato-
I6gie srde¢ne pozval na IV. medzinarodny
kongres, ktory sa kona 10. - 11. septembra 2009
v Bratislave.

Artroskopia a Sportova traumatologia su odbory prepojené
svojou dynamikou a rychlym rozvojom novych pristupov.
Odborny program sa venuje najnovS§im operacnym trendom
v oblasti kolenného a ramenného kl't;u.

Novinkou je sekcia bedrového kibu, spojena s workshopom
zahrani¢ného lektora o artroskopickych pristupoch. V tejto
oblasti ma Slovensko pomerne malo skusenosti, preto oCaka-
vame jej prinos pre nasu dennu prax .

Neoddelitelnou suéastou je sesterska sekcia, ktora uz
tradi¢ne prinasa zivu diskusiu o oSetrovatelskej starostlivosti
a inStrumentovani pri artroskopickych operaciach.

Verim, ze odborny program a Siroka diskusia prinesie
Skvalitnenie starostlivosti o naSich pacientov.

U&astou na kongrese sa stavate ¢lenom nasej spoloénosti
na jeden rok. OCakavame, Ze sa naSa Clenska zakladna tak
rozsiri o traumatolégov, ortopédoy, ale aj telovychovnych a reha-
bilitacnych lekarov.

TeSime sa na vas na spolo¢enskom veceri na ,bratislavskom
Dunaji”.

MUDr. Vladimir Luptak
Predseda SSAST a prezident kongresu



Prezident kongresu/President of Congress:

MUDr. Vladimir Luptak

Clenovia organizaéného vyboru/Organising Commitee:

MUDr. Varga Maros

MUDr. Vesely Ladislav
MUDr. Sabol Jozef

MUDr. Kuchta Jan

MUDr. Kubasovsky Jozef
MUDr. Lazar Vojtech

MUDr. Smolko Igor

MUDr. Delej Branislav, CSc.

Hlavné témy kongresu/Main Topics:

Artroskopia ramenného kibu - shoulder arthroscopy
Artroskopia kolenného kibu - knee arthroscopy
Artroskopia bedrového kibu - hip arthroscopy

Varia - varies

Sesterska sekcia - nurses section

Kongresovy sekretariat/Congress Secretariat:

I§va Paulecova, Sportclinic, s.r.o.
CernysSevského 14, 851 01 Bratislava
e-mail: paulecova@sportclinic.sk

Organizacny sekretariat/Organisation Secretariat:

Progress CA s.r.o., Kriva 18, 040 01 Kosice

Ing. Beata Kapustova, mobil: 0905 411 511

Tel.: +421 55 68 06 261, Fax: +421 55 68 06 156
www.progress.eu.sk  e-mail: beata.kapustova@progress.eu.sk

Miesto konania/Congress Venue:

Nova aula Ekonomickej Univerzity, Bratislava

Kongresové jazyky/Congress Languages:

Slovengina, Cestina, Angli¢tina (bez simultanneho prekladu)

Informacie on-line/On line Information:

www.ssast.sk Www.progress.eu.sk

Prednasky odovzdat na USB - Powerpoint Windows 2007 XP. Preferujeme
diapozitivy v anglic¢tine.

Novinka: Elektronicky pult Sympodium - s moznostou vyuZitia elektronického
pera pocas prednasky.



ARTROSKOPIA BEDRA, KOLEMA,
RAMENA, MALYCH KLBOV

ysokokvalitny Full HD video
retazec, shaver, artropumpa.

974 05 Banskd
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Program/Programme:

Stvrtok/Thursday 10.09.2009

Registracia 07:30- 15:00
Otvorenie kongresu - prihovor hosti 08:15 - 09:00
Artroskopia ramenného kibu 1. 09:00 - 10:30
Coffee break 10:30-11:00
Artroskopia ramenného kibu 2. 11:00 - 12:30
Lunch - workshop - MITEK 12:30 - 14:00
(artroskopia ramenného klbu)

Artroskopia kolenného kibu 1. 14:00 - 16:00
Coffee break 16:00 - 16:20
Artroskopia kolenného kibu 2. 16:20 - 17:50
Clenska schodza SSAST 18:00 - 19:00
Sesterska sekcia 15:00 - 16:00
(mala kongresova sala)

Coffee break 16:00 - 16:15
Sesterska sekcia 16:15 - 17:30

(mala kongresova sala)

Spolocensky vecer 19:30 - 00:30
Lod Cafe, TyrSovo nabrezie, Bratislava

Piatok/Friday 11.09.2009

Minisympozium IBSA 08:30-09:00
Coffee break 09:00 - 09:30
Artroskopia bedrového kibu 09:30 - 11:00
Coffee break 11:00 - 11:30
Varia1. 11:30 - 12:30
Lunch - workshop - STORZ-Radix 12:30 - 14:00
(artroskopia bedroveho klbu)

Varia 2. 14:00 - 15:15

Zaver kongresu 15:30
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InteguSeal, Microbialant Sealent

Integuseal - unikatne rieSenie pre prevenciu a zniZovanie rizika
Surgical Site Infections.
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Stvrtok/Thursday 10.09.2009
Artroskopia ramenného kibu 1/ Shoulder arthroscopy 1

predsedajuci: Luptak V.
09.00 - 10.30 hod.

1

. Artroskopicka stabilizacia ramenného kibu - vyrieSeny problém?

Luptak V., Grauzel J., Sportclinic Bratislava - Skoliace pracovisko
SzZU 10 min.

. Stabilizace predni recidivujici luxace ramene

Mensik P, Jinger R., Traumatologie BN Zlin 7 min.

. The PushLock anchors in the arthroscopic reconstructive surgery

of the shoulder
Barto$ R., Bajnar L., Nemocnica Mlada Boleslav 7 min.

. AS stabilizace predni luxace ramenniho kloubu, strednédobé

vysledky
Kmostak P, Vachal J., Centrum IéEby pohybového aparatu s.r.o.
Praha 7 min.

. Variacie SLAP lézii v artroskopickom obraze

Varga M., KubaSovsky J., Barla B., Stasko I, Nemocnica KoSice -
Saca a.s., 1. sukromna nemocnica 7 min.

. ASK terapie SLAP lézi

Zeman P.,, Nepras P.,, FN Pizen 7 min.

SLAP lézia ramenného kibu

Smolko I., Kriazovicky P, Kloc J., Gynecology-centrum jednodriovej
chirurgie, PreSov 7 min.

. Artroskopicka lé¢ba zlomenin glenoidu

Sadovsky P, Musil D., Nemocnica Ceské Budejovice a.s. 7 min.

. Artroskopicky asistovana osteosyntéza zlomenin glenoidu,

kazuistika
Prikryl P., Skacel P., Selucky J., Ortopedické odd. Prerov 7 min.

Moderovana diskusia

Coffee Break

10.30 - 11.00 hod.



&% Kimberly-Clark

Operaény program

Chirurgicke plaste a operaéné krytie - unikatne rieSenie poskytujice
ochranu a comfort pre operaény team a aj pre pacientov.

CHETRIBOCIA pre $R: TTpharma, s.r.0.+ J, Botiy 2 - 01 Trnava « Slovensko « Tel: +421 33 5936281 « E - mall: ttpharma@ttipharma.sk
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Artroskopia ramenného kibu 2/ Shoulder arthroscopy 2

predsedajuci: Varga M.
11.00 - 12.30 hod.

1. Artroskopicka lécba ruptury rotatorové manzety
Sadovsky P, Musil D., Nemocnice Ceské Budejovice a.s. 10 min.

2. Nase indikacie na rekonstrukciu rotatorovej manzety

Kuchta J., Korocz A., Valko V., Urban P, Traumatologicko-ortopedicka
klinika FN Trnava 7 min.

3. Vysledky po AS suturach manzety rotatorov technikou double-row

Jany R., Krajcsovics N., Lisy M., I. ortopedicko-traumatologicka
klinika LFUK a SZU, Bratislava 7 min.

4. Subacromionalny debridement pri nerekonstruovatelnych léziach RM
Javorcik P., JAS, Nemocniéna a.s. Malacky 7 min.

5. Sutura rotatorové manzety - nase skuSenosti
Madeja R., Demel J., Pleva L., TC FN Ostrava 7 min.

6. Coracoid impingement syndrom

Varga M., KubaSovsky J., Polan P., Stasko I., Nemocnica Kosice -
Saca a.s., 1. sukromna nemocnica 7 min.

7. Subcoracoidalni impingement - ASK oSetreni - prvni skusenosti

Holibka R., Kalina R., Neoral P., Ortopedicka klinika
FN Olomouc 7 min.

8. Artroskopické uvolnenie priebehu supraskapularneho nervu

Uher T., Vojtanik P.,, Bukva P., Nechutova H., Klinika urazovej chirurgie
LF MU a FN Brno 7 min.

Moderovana diskusia

Lunch Workshop - MITEK

Artroskopia ramenného kibu / shoulder arthroscopy
Lektori: Sadovsky P., Macak M., Jany R.
12.30 - 14.00 hod.

Zaujem o workshop treba nahlasit po registracii na stanku MITEK
a STORZ-Radix. Pocet ucastnikov je limitovany!
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Artroskopia kolenného kibu 1/ Knee arthroscopy 1

predsedajuci: Vesely L.
14.00 - 16.00 hod.

1.

Nestabilita kolenniho kloubu - vyfeSeny problém?

Pasa L., Kalndra S., Vesely R., Melichar I, Kuzma J., Klinika traumatologie
LF Masarykovy Univerzity v Urazové nemocnici Brno 10 min.

. "Double bundle ACL reconstruction”

Schabus R., Orljanski W., Wien 7 min.

. Potfebujeme vubec LCA?! A kdyz ano, kdy ho nahrazovat?!

Ditmar D., Tesar P., Vojenska nemocnice Olomouc - ortopedické
oddeleni 7 min.

. Dlouhodobé vysledky plastiky LCA v naSem souboru pacientl

Tré T., Masat P., Ortopedicka klinika UK 2. LF a FN Motol,
Praha 7 min.

. Plastika ACL pomocou hamstringov

Luptak V., Grauzel J., Sportclinic Bratislava - Skoliace pracoviso

SzU 7 min.
. Plastika LCA metodou "double bundie"

Macak M., Nemocnica Novy Ji¢in 7 min.
. Plastika LCA "double bundle"

Boglevsky R., Pavlisko P., Ostrava 7 min.
. Nahrada predniho skfizeného vazu. Jak, kdy, pro¢?

Junger R., Mensik P., Traumatologie BN Zlin 7 min.
. Plastika LCA - 10leté skuSenosti

Demel J., Madeja R., Pleva L., TC FN Ostrava 7 min.

10. Vliv polohy a typ fixace BTB stépu pfri plastice LCA na vysledek

operace

Vachal J., Kmostak P., Centrum lIéCby pohybového aparatu s.r.o.

Praha 7 min.

Moderovana diskusia

Coffee Break

16.00 - 16.20 hod.
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Artroskopia kolenného kibu 2/ Knee arthroscopy 2

predsedajuci: Kuchta J.
16.20 - 17.50 hod.

1.

Revizni operace ACL
Musil D., Sadovsky P., Nemocnice C. Budejovice a.s. 7 min.

. Augmentacia stepu ACL

Sivik E., Sestrienka L., FN sv. CaM - oddelenie urazovej
chirurgie, Bratislava 7 min.

. Replastika LCA pomoci kadaverézniho stepu z ligamentum patellae

Valis P, Novak J., Chaloupka R., Repko M., Ryba L., Ortopedicka
klinika FN Brno - Bohunice 7 min.

. Revizna rekonstrukcia LCA

Javoréik P, Sterio B., Vajczikova S., 2. OTK LFUK a FNsP
Bratislava 7 min.

. Rekonstrukce LCA - nové operacni instrumentarium

Handl M., Hanus M., Kautzner J., Frei R., Tré T., Ortopedicka
klinika 2. LF UK Praha 7 min.

. Indikacie na artroskopicku rekonstrukciu pri luxacii pately

Kuchta J., Korocz A., Valko V., Urban P, Traumatologicko-ortopedicka
klinika FN Trnava 7 min.
Stabilizace pately - 10 let skuSenosti

Prerovsky T., Tesar P, Vojenska nemocnice Olomouc-ortopedické
oddeleni 7 min.

. Chronicka patelofemoralni dislokace

Novak J., Vali§ P, MarSalek M., Klinika urazové chirurgie Brno
aLF-MU 7 min.

. Refixacia osteochondralnych lézii lateralneho kondylu femoru

Herbertovymi skrutkami - kazuistika

Leso E., Dzurjo D., Rovder P, El'ko M., Tkac J., Oddelenie urazovej
chirurgie NsP Stefana Kukuru v Michalovciach n.o. 7 min.

Moderovana diskusia

Clenska schodza SSAST s volbou nového vyboru spolo&nosti

18.00 - 19.00 hod.

Spolocensky vecer/ Gala Dinner

Lod’ CAFE
19.30 - 00.30 hod.



Power Pro

Tranovského 29
841 02 Bratislava
tel.: 0907 034 380
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Piatok/Friday 11.09.2009
Minisympozium IBSA/ Minisymposium IBSA

predsedajuci: Vesely L.
08.30 - 09.00 hod.

1.

Coffee Break

Kyselina hyaluronova a jej viskoindukéné a viskosuplementacné
vlastnosti

Varga M., Nemocnica Kosice - Saca a.s.,

1. sukromna nemocnica 7 min.

. Ustup bolesti pri poraneniach makkych tkaniv spésobenych

Sportovymi Urazmi
Delej B., Sportmed Bratislava 7 min.

. Pouzitie peroralnych chondroprotektiv pri poraneniach kolena

Vesely L., KUCH FN Dérera - Kramare Bratislava 7 min.

Moderovana diskusia

09.00 - 09.30 hod.

Spolocnd
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Artroskopia bedrového kibu/ Hip arthroscopy

predsedajuci: Sadovsky P.
09.30 - 11.00 hod.
1. Rezervovana prednaska - miniworkshop
Lais, Nemecko 20 min.

2. Nase skusSenosti s ASK kycle
Nepra$ P., Zeman P., FN Plzeri 7 min.

3. Artroskopie kycelniho kloubu

Pasa L., Kalandra S., Vesely R., Kelbl M., Kuzma ., Klinika
traumatologie LF Masarykovy Univerzity v Urazové nemocnici
Brno 7 min.

4. Prvni skuSenosti s artroskopii kycle
Sadovsky P, Musil D., Nemocnica C. Budejovice a.s. 7 min.

Moderovana diskusia

Coffee Break
11.00 - 11.30 hod.

(®)
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Varia 1/ Varies 1

predsedajuci: Kubasovsky J.
11.30 - 12.30 hod.

1. Pouzitie peroralneho rivaroxabanu v prevencii venézneho
tromboembolizmu po velkych ortopedickych vykonoch

Vesely L., KUCH FN Dérera Bratislava 7 min.

2. "ZIBOR - nové klinické skusenosti"

Popluhér J., Odd. ped. ortopédie NsP Zilina 7 min.
3. Artroskopie hlezenniho kloubu - kombinace ventralniho

a dorzalniho pristupu

Pasa L., Kalandra S., Vesely R., Melichar I., Kuzma J., Klinika

traumatologie LF Masarykovy Univerzity v Urazové nemocnici

Brno 7 min.
4. Artroskopické rieSenie m. Haglund

Grauzel J., Luptak V., Sportclinic Bratislava - Skoliace pracovisko

SzZU 7 min.

5. Prvni skusenosti s ASK osSetfenim calcar calcanei

Holibka R., Kalina R., Neoral P., Ortopedicka klinika FN
Olomouc 7 min.

6. Reseni nestability hlezna - vlastni operaéni technika, dlouhodobé
vysledky

Tré T., Masat P.,, Ortopedicka klinika UK 2. LF a FN Motol,
Praha 7 min.

Moderovana diskusia

Lunch - workshop - STORZ-Radix

Artroskopia bedrového kibu / hip arthroscopy
Lektor: Lais M., Nemecko
12.30 - 14.00 hod.

Zaujem o workshop treba nahlasit po registracii na stanku MITEK
a STORZ-Radix. Pocet ucastnikov je limitovany!

20
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Varia 2/ Varies 2

predsedajuci: Smolko I.
14.00 - 15.00 hod.

1. Artroskopické rieSenie radialnej epikondylitidy lakta
Totkovi¢ R., KubaSovsky J., Varga M., Stasko I, Nemocnica KoSice -

Saca a.s., 1. sikromné nemocnica 7 min.
2. Chondroprotektivni u¢inek hydrolyzovaného kolagenu - srovnavaci

studie?

Tré T., Ortopedicka klinika UK 2. LF a FN Motol, Praha 7 min.

3. Principy ambulantnej anestézie
Vateha M., Sportclinic Bratislava - Skoliace pracoviso SZU 7 min.

4. Synovialna chondromatéza
Petriséék S., MFN ortopedicko - traumatologické klinika, Martin 7 min.

5. Lahké urazy hlavy v Sportovej medicine

Chandoga I., Skodacek M., Vajczikova S., OTK LFUK
a FNsP Bratislava 7 min.

6. MRI diagnostika ACL
Neuschl V., Boruta P, Institut zobrazovacej techniky Trnava 7 min

7. Transplantace kultivovanych utolognich chondrocyti 2003-2009

Hand! M., Hanus M., §tastny E., Smetana P, Kos P, Tré¢ T.,
Ortopedicka klinika 2. LF UK Praha 7 min.

8. Kalcifikujuca tendinitida RM-kazuistika

Krajcsovics N., Jany R., Ortopedicko-traumatologicka klinika LFUK
a SZU, Bratislava 7 min.

9. ASK asistované osteosyntézy proximalnej tibie
Sustr K., Odd. drazové chirurgie Traumacentrum Nemocnice

%

C. Budejovice 7 min.

Moderovana diskusia

Zaver kongresu/closing address

15.30 hod.
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Sesterska sekcia/ Nurse Section

Stvrtok/Thursday 11.09.2009 (mala kongresova sala)
15.00 - 17.30 hod.

1.

Artroskopia kolena - Sutura menisku
Kocisova A., Lizakova V., Kralikova D., Nemocnica Kosice - Saca a.s., ]
1. sukromna nemocn/ca 7 min.

. Komplexna osSetrovatel'ska starostlivost o pacienta pri Artroskopii

Pucikova J., 1. Ortopedicko-Traumatologicka klinika FNsP RuZzinov,
Bratislava 7 min,

. Hodnotenie systému manazérstva kvality v zariadeni JAS

Nalepkova I., Paulecova E., Mitterova K., Sportclinic Bratislava
- Skoliace pracovisko SZU 7 min.

. Plasticka operace predniho skiizeniho vazu ASK technikou

Double Bundle z pohledu instrumentarky
Urbanova J., FN Ostrava 7 min.

. Standardy pri AS operaciach v JAS

Mitterova K., Hudekova M., Paulecova E., Sportclinic Bratislava
- Skoliace pracovisko SZU 7 min.

Coffee Break

16.00 - 16.15 hod.

6.

10.

1.

12.

13.

14.

Artroskopia ramena - Stabilizacia ramenného kibu
Valachova E., Szanyiova A., Tafsiova, Nemocnica KoSice - Saca a.s., ]
1. sukromna nemocnica 7 min.

. Stabilizacia ramenného kibu z pohladu in§trumentarky

Hudekova M., Mitterova K., Nalepkova I., Sportclinic Bratislava
- Skoliace pracovisko SZU 7 min.

. Managment pacienta po artroskopickej stab. ramena _

Lazova S., Klingova J., Kochanova L., Nemocnica KoSice - Saca a.s.,,
1. sukromna nemocnica 7 min.

. Rehabilitacia po plastike ACL

Fabik V., Sportclinic Bratislava - Skoliace pracovisko SZU 7 min.

Fyzioterapie u pacientt po artroskopickych operacich v ramennim
kloubu
Horakova M., Hegedusova K., FN Ostrava 7 min.

Osetrovatel'sky proces pri ACL v JAS
PapSova E., Nalepkova I., Hudekova M., Sportclinic Bratislava
- Skoliace pracovisko SZU 7 min.

Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta po artroskopickej

operacii ACL

Maliskova B., NsP sv. Cyrila a Metoda, Bratislava, Antolska 7 min.
Moznosti fyzioterapie u pacientll po operaci LCA na nasem
pracovisti

Zadrapova M., Lednicka A., FN Ostrava 7 min.
Metodika pouziti Stépl pfi plastice LCA, komperace BTB versus
hamstringy

Bulova V., Sustr K, OS Urazové chirurgie nemocnice

C. Bude/owce 7 min.
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Registracny poplatok/Registration Fee:

do 10.7.09 do 15.8.09 na mieste

lekar, ¢len spolocnosti 50,- EUR
lekar, neclen 60,- EUR
sestry a fyzio 10,- EUR
spolocensky vecer 15,- EUR

55,- EUR

65,- EUR
15,- EUR

60,- EUR
70,- EUR
20,- EUR

Doklad o zaplateni registracného poplatku je potrebné predlozit pri

registracii.

Vstup na spolocensky vecer nie je zahrnuty v registranom poplatku.

Registracny poplatok zahrnuje:

Rocné clenstvo SSAST, vstup do kongresovych priestorov a priestorov
vystavovatelov, ucast na workshopoch*, coffee break, SACCME

kredity, tasku s kongresovym trickom a materialmi.

* Zaujem o workshop treba nahlasit po registracii na stanku Mitek
a Storz-Radix. Pocet ucastnikov je limitovany!

Kredity/Credits:

Podujatie je zaradené do systému kreditného hodnotenia
SACCME a ucastnikom budu pridelené Eurokredity.

Aktivha ucdast:

- autor prednasky v SJ
- spoluautor prednasky v SJ
- autor prednasky v cudzom jaz.

- spoluautor prednasky v cudzom jaz.

Pasivna ucast:
10.9.2009
11.9.2009

spolu

Ugastnikom budu vystavené certifikaty.

- 10 kreditov

5 kreditov

- 15 kreditov
- 10 kreditov

- 6 kreditov
- 3 kredity
- 9 kreditov
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Ortopedicko-protetické pomocky

- obuv pre diabeticki nohu

« ortopedicka obuv na tazké deformity néh
- klasicka ortopedicka obuv .
- ortopedické vlozky m \
» pomdcky pre nohu -~
- ortopedické vlozky na sadrovy odliatok
= ortezy

» protézy - aj specidlne s MAS lézkom

Protea, spol. s r. 0., Azalkova 9, 821 01 Bratislava
tel: 02/43 63 50 36, fax: 02/43 63 50 17, protea@pratea.sk, www protea sk

Otvaracie hodiny: Po, 5t 8.00-17.00 - Ut, 5t; 8.00-16.00 - Pi: 8.00-14.30



Generalny sponzor/General sponsor

Hlavny sponzor/Master sponsor
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Trusted Clinical Solutions”
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Ponlikame aj drobny zdravotnicky material!

GiDINA-HITEY vy dina=hitex.com

DINA-HITEX SK, spol. s r.o., ul. MUDr.A.Churu 2905/1, 911 01 Trendin
tel./fax: +421 327 446 076, dinahitex@mail.t-com.sk



Zibor

Silny Géinok v tromboprofylaxii

Bemiparin:

+ najvy$sia selektivita inhibicie
faktora Xa'?

+ silny antitromboticky efekt***®

+ aplikacia pred aj po chirurgickom
zakrokno*

* terapeutické davkovanie raz denne’



Specializované rieSenia pre
traumatologicko-ortopedicku
diagnostiku

Siemens vdaka vyuZitiu najnoviich technoldgii poskytuje Spickové diagnostické
pristroje pre oblasti traumatologicko-ortopedického zobrazovania. Siroké port-
félie produktov siaha od najmaodernejdich ultrazvukov cez réntgenové systémy
aZ po magnetickl rezonanciu.

www.siemens.sk/healthcare S I E M E N S
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REKONSTRUKCE ROTATOROVE
MANZETY NOVE GENERACE

@ DePuy

Jelmicm .!.lqtunnu

Flexibilita

Nabizi mofnost pousti fady konfigurad Zicho
vlakna vEetné napinani Wiskna, wwhou tedy
potfebarm rizngch typd trilin rotdrorove mandety

Pevnost

Mavrdeno § ohledem na preceni sefizeni napéti
a uchyceni Siciho vidkna na kotvickéch, zaruka
pevnost @ treanlivosti rekonstrukce rotétonowve
manfety

Rychlost

Navrdeno s ohledam na minimalizac potfebntho
pottu krokd, moknost odnného umisténi kotwdek
5 maximalni pewnosti rekonstrukce




